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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I B |
Acelgas con patata 87,5g patata cocida y sofrito Garbanzos con Verduras 175g

Tortilla francesa con pasta 87,5g Fogonero al horno

Lechuga / Pan Integral 20g Lechuga / Pan 20g

Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g

KCal 641 Prot 49 HC @R Lp 22 KCal 729 Prot 34 HC R Llp 27
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[ — PROTEINA VEGETAL 6 INTEGRAL 8 WIENU ARAGONES 9
Crema de Calabacin 87,5g de patata cocida Judia verde con patata 87,5g patata cocida Lentejas 125g con Arroz integral 33g

Ensalada Aragonesa(lechuga,
Ensalada de Patata 75g patata cocida pepino,tomate,

patata 87,5g y huevo duro)

Lomo en salsa de champifiones con pasta 87,5g Alubias Blancas con verduras 100g Pescadilla al homo con pasta 87,5g Pollo asado Lomo a la plancha con pasta 87,5g
Champifiones/Pan 20g Pan integral 20g Pan 20g Lechuga/ Pan Integral 20g Lechuga/Pan Normal 20g
Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g Yogur Natural + Fruta Variada 100g
KCal 651 Prot 50 HC eRr Lip 2 KCal 729 Prot 34 HC 6R Lp 27 KCal 649 Prot 53 HC eR Lp 22 KCal 731 Prot 33 HC @R Lp 27 KCal 640 Prot 55 HC @R Lip 22
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I
Ensalada Variada (lechuga, tomate y alifio) Arroz con tomate 115,5g arroz
FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO Lentejas a la Jardinera 175g lomo en Salsa
Pan Integral 20g Champifion/ Pan 20g
Fruta Variada 150g Yogur Natural + Fruta Variada 100g
kcal 729 Prot 34 HC R lp 27 Kcal 735 Prot 63 HC R Lip 28
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Crema de puerros 125g de patata cocida Macarrones integrales a la Napolitana 125g Lentejas con verduras 175g Arroz de Verduras 82,5g Saltedao de verduras
Poulet Basquaise(Pollo al Chilindrén) Merluza en salsa verde Tortilla francesa Lomo a la plancha Garbanzos con calabacin 175g garbanzos
Arroz Blanco 33g/Pan 20g Guisantes 100g/ Pan Integral 20g Lehuga/Pan 20g Patatas cocidas 50g /Pan integral 20g Pan20g Y
Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g Yogur Natural + Fruta Variada 100g Fruta Variada 150g
kcal 667 Prot 51 HC R Llip 26 KCal 694 Prot 33 HC O6R Lp 32 KCal 731 Prot 38 HC R Llip 27 KCal 674 Prot 48 HC R lp 31 KCal 729 Prot 34 HC R Llip 27

“El calculo de las raciones de hidratos de carbono para este meni ha sido elaborado integramente por el Dto. Nutricion de GBCorporacién/Seresca Catering.
Y el resto de calibracion y valoracién nutricional general del menu ha sido realizada de forma externa por Nuria Abia, Dietista-Nutricionista (Col. ARA00079).”
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