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COLEGIO LYCEE FRANCES MOLIERE ™m/'iirs 11 MENU NO CERDO- OCTUBRE26

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I Y
Acelgas con patata y sofrito Garbanzos con Verduras
Ensalada Mixta Menestra salteada
Revuelto con Queso Fogonero al horno
Lechuga / Pan Integral Lechuga / Pan
Fruta Variada Fruta Variada
KCal 737 Prot g7 HC g7 Lp 21 KCal 759 Prot 65 HC g7 Llip 26
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
5
Crema de Calabacin Gazpacho Judia verde con patata Lentejas con Arroz integral
Ensalada tropical con pifia Ensalada de Patata Brdcoli con Zanahoria rehogado Ensalada de Couscous ‘nsalada Aragonesa(lechuga, pepino,tomate
patata, huevo duro y aceitunas negras)
Tortilla de patata Alubias Blancas con verduras Pescadilla rebozada Pollo asado Hamburguesa de quinoa
Lechuga/Pan Pan Integral Zanahoria rallada / Pan Lechuga/ Pan Integral Lechuga/Pan Normal
Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Helado/Fruta Variada
KCal 737 Prot 67 HC g7 Llp 21 KCal 737 Prot 67 HC 89 Lp 24 KCal 747 Prot 60 HC g1 Lip 21 KCal 778 Prot 58 HC 91 Lp 29 KCal 783 Prot 68 HC 93 Lip 29
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Crema de Calabaza y Zanahoria Arroz con tomate
Ensalada Variada Ensalada de Arroz
FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO ! 4
Lentejas a la Jardinera Falafel
Pan Integral Champifion/ Pan
Fruta Variada Yogurt/ Fruta Variada
KCal 735 Prot 58 HC @1 Lp 29 KCal 752 Prot 55 HC 99 Lip 29
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Vichyssoise caliente Macarrones integrales a la Napolitana Lentejas con verdura Arroz de Verduras Pisto de Verduras con patata
Ensalada Nicoise Ensalada de pasta integral Ensalada de Legumbre Ensalada de Arroz Ensalada de Patata
Poulet Basquaise(Pollo al Chilindrén) Merluza en salsa verde Tortilla de Patata Suprema de legumbre Garbanzos con calabacin
Arroz Blanco /Pan Guisantes/ Pan Integral Lehuga/Pan Patatas Fritas/Pan Integral
Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Postre Casero/Fruta Variada Fruta Variada
KCal 787 Prot 58 HC gg Lip 23 KCal 782 Prot 55 HC 90 Lp 22 KCal 729 Prot 58 HC 91 Lip 22 KCal 791 Prot g8 HC Lip 29 KCal 732 Prot g7 HC g9 Llp 24
SonTE TR YT
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