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COLEGIO LYCEE FRANCES MOLIERE ms izae MENU NO CARNE- NOVIEMBRE 26

RANGA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4]
Espaguetis con tomate Paella de verduras Garbanzos con verduras Crema de calabaza y zanahoria
Ensalada de pasta Ensalada arroz integral Ensalada de legumbre Ensalada de piiia con frutos rojos
F ESTIVO Hamburguesa de quinoa Revuelto de champiiidn y patata Calabacines gratinados Fogonero en Salsa Mery
Lechuga / Pan Integral Lechuga y picatostes integrales / Pan Patatas fritas/ Pan Integral Lechuga / Pan
Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada postre/Fruta Variada
KCal 783 Prot 39 HC 105 Lip 29 KCal 798 Prot 38 HC 104 Lip 26 KCal 722 Prot 38 HC 104 Lip 21 KCal 731 Prot 39 HC 87 Lip s
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I
Patatas gratinadas con bechamel sin cerdo Lentejas con Arroz integral Arroz con tomate Judia verde con patata rehogada
Ensalada de Patata con Ali Oli Ensalada de pasta integral Pisto de Verduras Ensalada Mixta Brécoli con patata salteada
Falafel Guisantes salteados Tortilla de patata Garbanzos rehogados con verduras Merluza a la romana
Champifiones / Pan Pan Integral Lechuga/ Pan Pan Integral Lechuga / Pan
Fruta Variada Yogurt/ Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada
KCal 752 Prot 33 HC 101 Lip 29 KCal 712 Prot 33 HC 101 Lip 29 KCal 744 Prot 34 HC 91 Lip 29 KCal 791 Prot 39 HC 105 Lip 29 KCal 752 Prot 35 HC 85 Lip 21
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Vichyssoise caliente Espinacas con patata Salteadas Espirales carbonara sin cerdo Alubias pintas con verduras
Ensalada de Arroz Integral Ensalada ilustrada Ensalada de Fusilli Ensalada de Legumbre
Lentejas guisadas Revuelto de Calabacin y Queso Merluza al horno Pizza de Queso Salmén en salsa citrica
Pan Lechuga/ Pan Integral Puré de manzana/ Pan Pan Integral Lechuga/Pan
Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Postre/ Fruta Variada Fruta Variada
KCal 763 Prot 39 HC 105 Lip 29 KCal 735 Prot 33 HC 90 Lip 22 KCal 752 Prot 35 HC 89 Lip 21 KCal 805 Prot 31 HC 120 Lip 30 KcCal 789 Prot 38 HC 104 Lip 26
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Crema de Calabacin y queso fresco Arroz con tomate Judias Verdes con patata rehogadas Coditos con tomate
Ensalada campera Ensalada mixta Repollo rehogado Ensalada de judias con Vinagreta Ensalada de pasta con salsa rosa
Guisantes rehogados 1O pa Cocido complet:as‘:i:;l:iaar;zos con patata, Suprema de legumbres Pescadilla en salsa
Calabaza a las H. Provenzales /Pan Mayonesa/ Pan Integral Pan Lechuga/ Pan Integral Lechuga/Pan Normal ,ﬁ "
Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Yogurt/ Fruta Variada Fruta Variada
KCal 737 Prot 39 HC 89 Lip 24 KCal 796 Prot 38 HC 104 Lip 20 KcCal 736 Prot 40 HC 90 Lip 28 KCal 750 Prot 34 HC 87 Lip 29 KCal 757 Prot 33 HC 101 Lip 22
LUNES
Lentejas con verdura Y
Huevos mimosa
Pan
Fruta Variada
KCal 729 Prot 34 HC 103 Llip 22
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“la i6i grica estd para nifios de 9-13 afios. En el rango de edad de 3 a 8 aiios la valoracién corresponde a un 80% de los indicados en este memi y en el rango de edad de 14 a 18 aiios a un 38% mds de los realizados de forma externa por: Nuria Abia. Dietista-
indicados en este mend” Nutricionista Col.n® ARAOOO79
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