LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
|

E]
Gazpacho andaluz
Pollo asado al limén
Patatas panadera / Pan $/G
Fruta Variada
KCal 764 Prot 67 HC 89 \Lip 31
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
i INTEGRAL 8 FRANCES 9
Acelga con patata en refrito Macarrones $/G a la Napolitana Ratatouille
Ensalada campera Huevos mimosa Ensalada Mixta
Cabezada a la plancha Tortilla de York Hachis Parmentier Pollo a la plancha
Tomate dado /Pan $/G Lechuga y pepino / Pan $/G Pan S/G Pan $/G
Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Helado/ Fruta Variada
KCal 754 Prot 58 HC 91 Lip 29 KCal 765 Prot S0 HC 85 Lp 20 KCal 755 Prot 53 HC 90 Lip 19 KCal 731 Prot 58 HC 91 Llip 29
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
PROTEINA VEGETAL 14 INTEGRAL 16
Tricolor (brécoli, zanahoria,coliflor) Macarrones S/G con tomate Arroz con tomate Gazpacho
Ensaldada de arroz Ensalada de pifia con frutos rojos
Salteado de Verduras con huevo duro Revuelto de calabacin y patata Lomo a la plancha Pechugas a la plancha
Pan S/G Lechuga / Pan S/G Pimiento verde / Pan S/G Patatas fritas/ Pan S/G
Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada
KCal 792 Prot 67 HC 89 Lip 24 KCal 762 Prot 74 HC 89 Lip 29 KCal 790 Prot g5 HC 99 Lip 20 KCal 723 Prot 67 HC 89 Lip 24
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
INTEGRAL 21 PROTEINA VEGETAL 24
Macarrones S/G con tomate Brécoli con patata Crema de Verduras Arroz con tomate y huevo duro
Ensalada de patata con ali oli Ensalada aragonesa
Escalopin de pollo al horno Magro en salsa de tomate Pollo a la plancha Borrajas con Patatas
Champifiones / Pan Pan $/G Lechuga / Pan $/G Lechuga / Pan $/G
Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada
KCal 778 Prot 76 HC 92 Lip 28 KCal 730 Prot 58 HC 91 Lip 29 KCal 728 Prot g9 HC g7 Lip 24 Kcal 760 Prot 49 HC 89 Lip 24
LUNES MARTES MIERCOLES
INTEGRAL/PROTEINA VEGETAL
Patatas revolconas Arroz integral con champifion Macarrones S/G con tomate i\
Espinacas salteadas \
/) \
Nu;[a Abig/ 4zaro
Pechuga a la plancha Tortilla Francesa Ternera a la plancha Digtista &'Nq i mis;a
I £ 07
Lechuga/Pan $/G Pan /G Tomate dado / Pan $/G /,f"/e,gf T
Fruta Variada Yogurt Natural / Fruta Variada Fruta Variada

KCal 786 Prot g8 HC 92 lip 28 KCal 724 Prot g1 HC g9 Llip 30 KCal 773 Prot 54 HC 93 Lip 24
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VIERNES

Macarrones $/G con queso
Ensalada de arroz y York

Tortilla Francesa
Lechuga / Pan $/G
Fruta Variada
KCal 779 Prot S0 HC 83 Lip 22
VIERNES
11

Parrillada de Verduras

Tortilla de patata
Lechuga / Pan $/G
Fruta Variada
KCal 737 Prot g7 HC g7 Llip 21
VIERNES
18
Crema de Verduras

Tortilla Francesa

Lechuga / Pan $/G
Yogurt Natural/Fruta Variada

KCal 729 Prot 60 HC 84 Lip 26
VIERNES
25

Sopa de pollo con fideos $/G

Ensalada de pasta

Tortilla de patata
Zanahoria rallada / Pan S/G
Fruta Variada
KCal 729 Prot 59 HC 85 Lip 28

“La valoracién calérica estd calculada para nifios de 9-13 aios. En el rango de edad de 3 a 8 afios la valoracién corresponde a un 80% de los indicados en este memii y en el rango de edad de 14 a 18 afios a un 38% mds de los
indicados en este meni”
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