S
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
s ]
Pasta sin gluten con tomate Paella de verduras Garbanzos con verduras Crema de calabaza y zanahoria
F E STIVO Lomo a la plancha Revuelto de champifién y patata Contramuslo de Pollo a la plancha Tortilla francesa
Lechuga / Pan sin gluten Lechuga / Pan sin gluten Patatas fritas/ Pan sin gluten Lechuga / Pan sin gluten
Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada postre/Fruta Variada
KCal 740 Prot 33 HC 101 Lip 22 KCal 798 Prot 38 HC 104 Lip 26 KCal 778 Prot 34 HC 103 Llip 29 KCal 731 Prot 36 HC 86 Lip 25
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9
Lentejas con Arroz integral Sopa de Pollo con fideos sin gluten Arroz con tomate Judia verde con patata rehogada
Ensalada de Patata
Escalopin de pollo Guisantes salteados Tortilla de patata Ternera estofada con zanahoria baby Pollo en su jugo
Champifiones / Pan sin gluten Pan sin gluten Lechuga/ Pan sin gluten Pan sin gluten Lechuga / Pan sin gluten
Fruta Variada Yogurt/ Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada
KCal 731 Prot 34 HC 103 Lip 29 KCal 712 Prot 33 HC 101 Lip 29 KCal 726 Prot 35 HC 102 lLip 28 KCal 758 Prot 39 HC 105 Lip 29 KCal 736 Prot 40 HC 90 Lip 28
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Arroz con pollo Vichyssoise caliente Espinacas con patata Salteadas Macarrones sin gluten carbonara Alubias pintas con verduras
Lentejas guisadas con chorizo Revuelto de Calabacin y Queso Cabezada de Cerdo a la plancha Pizza sin gluten con Queso Tortilla francesa
Pan sin gluten Lechuga/ Pan sin gluten Puré de manzana / Pan sin gluten Pan sin gluten Lechuga/Pan sin gluten
Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Postre/ Fruta Variada Fruta Variada
KCal 763 Prot 39 HC 105 Lip 29 KCal 735 Prot 33 HC 90 Lip 22 KCal 755 Prot 34 HC 91 Lip 29 KCal 805 Prot 31 HC 120 Lip 30 KCal 742 Prot 38 HC 104 Lip 26
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Crema de Calabacin y queso fresco Arroz con tomate Sopa de Cocido con fideo sin gluten Judias Verdes con patata rehogadas Pasta sin gluten bolofiesa
e —— Tortilla de patata Cocido completAo { Garbanzos son patata, Pechuga de pollo a la plancha Hijevos Fevieliae
zanahoria, carne y chorizo)
Calabaza a las H. Provenzales /Pan sin gluten Mayonesa/ Pan sin gluten Pan sin gluten Lechuga/ Pan sin gluten Lechuga/Pan sin gluten &
Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Yogurt/ Fruta Variada Fruta Variada & D
KCal 783 Prot 33 HC 90 Lip 22 KCal 796 Prot 38 HC 104 Lip 20 KCal 773 Prot 36 HC 104 Lip 29 KCal 742 Prot 34 HC 91 Lip 29 KCal 792 Prot 39 HC 104 lLip 24
LUNES
FRANCES 30
Lentejas con verdura
Dinde Mijoté Aux Légumes /
Pan sin gluten
Fruta Variada 0
KCal 778 Prot 34 HC 103 Lip 29 )
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“La i6i prica estd para nifios de 9-13 aiios. En el rango de edod de 3 a 8 afios la waloracién corresponde a un 80% de los indicados en este meni y en el rango de edad de 14 a 18 aiios a un 38% mds de los realizados de forma externa por: Nuria Abia. Dietista- 2 :
indicados en este meni” Nutricionista Col.n® ARAGO079 *
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