
LYCEE FRANÇAIS MOLIÈRE - JUNIO 2026

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIÉRCOLES JEUDI/JUEVES VENDREDI/VIERNES

ENERGÍA 
Kcal/día

EDAD en 
años

1/06/2026 2/06/2026 3/06/2026 4/06/2026 5/06/2026

Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía 

1742 niños 3 a 8 592,0 34,0 595,2 34,2 576,7 33,1 574,9 33,0 573,3 32,9

2279 niños 9 a 13 740 32,5 744 32,6 749 32,9 737 32,3 735 32,3

3152 niños 14 a 18 1021,2 32,4 1027 32,6 1.033,6 32,8 1017,1 32,3 1014,3 32,2

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIÉRCOLES JEUDI/JUEVES VENDREDI/VIERNES

ENERGÍA 
Kcal/día

EDAD en 
años

8/06/2026 9/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026

Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía 

1742 niños 3 a 8 605,2 34,7 589,6 33,8 566,0 32,5 574,9 33,0 605,2 34,7

2279 niños 9 a 13 786 34,5 737 32,3 735 32,3 737 32,3 786 34,5

3152 niños 14 a 18 1084,7 34,4 1017 32,3 1.014,3 32,2 1017,1 32,3 1084,7 34,4

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIÉRCOLES JEUDI/JUEVES VENDREDI/VIERNES

ENERGÍA 
Kcal/día

EDAD en 
años

15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026

Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía 

1742 niños 3 a 8 587,2 33,7 609,6 35,0 578,3 33,2 579,5 33,3 566,3 32,5

2279 niños 9 a 13 734 32,2 762 33,4 751 33,0 743 32,6 726 31,9

3152 niños 14 a 18 1012,9 32,1 1052 33,4 1.036,4 32,9 1025,3 32,5 1001,9 31,8

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES MERCREDI/MIÉRCOLES JEUDI/JUEVES VENDREDI/VIERNES

ENERGÍA 
Kcal/día

EDAD en 
años

22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026

Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía 

1742 niños 3 a 8 601,6 34,5 605,2 34,7 564,4 32,4 582,7 33,4 607,5 34,9

2279 niños 9 a 13 752 33,0 786 34,5 733 32,2 747 32,8 789 34,6

3152 niños 14 a 18 1037,8 32,9 1085 34,4 1.011,5 32,1 1030,9 32,7 1088,8 34,5

LUNDI/LUNES MARDI/MARTES

ENERGÍA 
Kcal/día

EDAD en 
años

29/06/2026 30/06/2026

Kcal/comida % energía Kcal/comida % energía 

1742 niños 3 a 8 580,0 33,3 576 33,1

2279 niños 9 a 13 725 31,8 731 32,1

3152 niños 14 a 18 1000,5 31,7 1009 32,0


