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Macarrones integrales con Aove 125g Garbanzos viudos 125g Judias verdes con patata 50g Pasta Salteada 87,5g Sopa con fideo italiano 75g
Merluza a la plancha Tortilla Francesa Pechuga de pavo a la plancha con pasta 75g Garbanzos y verduras 87,5g Polle al chilindrén patata cocida 50g
Ensalada lechuga /Pan 20g Lechuga / Pan Integral 20g Tomate dado / Pan 20g SIN PAN Pimientos asados / Pan 20g
Fruta Variada 150g Yogur Natural + Fruta Variada 100g Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g
KCal 634 Prot 31 HC 5R Llip 32 KCal 618 Prot 46 HC 5R Lip 23 KCal 676 Pret 51 HC 5R Lp 29 Kcal 671 Prot 33 HC 5R  Lip 27 KCal 609 Prot 57 HC SR Lip 28
LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3] _ PROTEINA VEGETAL 10 FRANCES 1M 12
Arroz Integral con Aove 82,5 g Tricolor{Brocoli y colifior) con patata cocida 50g "> 220e de patata ‘:::::"5’ huesrauray Verduras con patata cocida 50g Macarrones AOVE 125g
Lomo a la plancha Tortilla Francesa con pasta 75g Lentejas a la jardinera 87,5g Pollo al hama con arroz 49,5g Pescadilla al Orio
Champifiones / Pan 20g Lechuga/ Pan Integral 20g SIN PAN Pan Integral 20g Lechuga / Pan 20g
Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g Yogur Natural + Fruta Variada 100g Fruta Variada 150g
KCal 630 Prot 47 HC 5R Lip 27 KCal 618 Prot 46 HC SR Lip 23 KCal 675 Prot 25 HC SR Lip 27  KCal 624 Prot 51 HC SR Lip 29 KCal 634 Prot 31 HC 5R Lip 32
LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES

proTea veGETALIE D o]

Judia Verde con Patata cocida 50g Macarrones integrales con AOVE 125g Alubias blancas a la bilbaina 125g Ensalada Variada con pasta 75g Arroz con AOVE 82,5g
Cabezada a la plancha arroz 49,5g Tortilla Francesa * Pechuga de pollo a la plancha Guisantes rehogados 200g Merluza a la plancha
Lechuga/ Pan 20g Lechuga/ Pan 20g Ensalada de tomate / Pan 20g SIN PAN Pan 20g
Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g Yogur Natural + Fruta Variada 100g
KCal 612 Prot 59 HC 5R Llip 29 KCal €34 Prot 31 HE 3SR Lip 352 KCal 675 Prot 25 HC SR Llip 27 KCal 657 Pot 50 HC 5k lp 26 KCal 630 Prot 47 HC SR Lip 27
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ALEMAN 22 PROTEINA VEGETAL 24 MENU ESPECIAL FIN CURSO 26

Ensalada de Patata cocida 125g y Lechuga Macarrones integrales con AOVE 125g Arroz AOVEST,758 Acelgas con refrito y patatas cocida 50g Ensalada de pasta 87,5g con Atdn
Pallo al hormo con Champifiones Merluza al homo Alubias 87,5 g con borrajas Tortilla Francesa con pasta 75g Magro Plancha con patata cocida 87,5¢ @
Pan 20g Ensalada lechuga / Pan Integral 20g SIN PAN Lechuga / Pan Integral 20g SIN PAN
Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g Yogur Natural + Fruta Variada 100g >
KCal 624 Prot 51 HC SR Lip 29 KCal 634 Prot 31 HC SR Lip 32 KCal 622 Prot 50 HC SR Lip 24  KCal 611 Prot 59 HC 5R Lip 29 KCal 610 Prot 52 HC 5R Llip 22 @’
LUNES MARTES
30
Judia verde con patata cocida 50g Arroz con AOVE 82,5¢
Lomo a la plancha con pasta 75g Merluza a la plancha hggiat Abig Lgzaro Py
Lechuga/Pan 20g Lechuga / Pan 20g [alag 1.2 AT
Fruta Variada 150g Fruta Variada 150g RS
K€al 612 Prot 59 HC 5R Lip 29 KCal 630 Prot 47 HC G5R Lip 27
“El célculo de las raciones de hidratos de carbono para este ment ha sido eloborado integramente por el Dto. Nutricion de GBCorporacion/Seresca Catering.
Y el resto de calibracidn y cidn nutricional g I del meni ha sido realizoda de forma por Nurio Abia, Dietista-Nutricionista (Col. ARADOO79).”
corporacion

gastronomia & servicios




