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coi.EGlo LYCEE FRANCES MOLIERE myizae 6 MENU S/GLUTEN - JUNIO 26

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

T
Macarrones s/g con tomate Garbanzos viudos Judias verdes con patata Gazpacho Sopa con fideo s/g
Ensalada de patata y alioli Ensalada de legumbre Brdcoli con pimiento escabechado Ensalada con pifia y vinagreta de Frutos Rojos
Merluza a la plancha Revuelto de york y queso Pechuga de pavo a la plancha Garbanzos y verduras Pollo al chilindrdn
Ensalada lechuga y maiz /Pan 5/G Lechuga/Pan 5/G Tomate dado /Pan 5/G Pan 5/G Pimientos asados / Pan 5/G
Fruta Variada Yogurt / Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada
KCal 740 Prot 55 HC 90 Lp 22 Kcal 744 Prot 65 HC 87 lUp 26 KCal 749 Prot sg HC 91 LUp 29 Kcal 737 Prot 67 HC 89 lp 24 KCal 735 Prot 58 HC gy LUp 23
MIERCOLES JUEVES VIERNES
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Arroz Integral con tomate Tricolor({Brocoli, colifior, zanahoria) Ratatouille Macarrones s/g con queso
Ensalada de judia verde y huevo duro Ensalada aragonesa Endivia con pera en salsa de mostaza Ensalada de arroz y york
Lomo a la plancha con Tortilla de patata Alubia pinta a la jardinera Pollo al horno con Arroz Basmati Pescadilla al Orio
Champifiones / Pan $/G Lechuga/ Pan /G Pan S/G Pan 5/G Lechuga /Pan S/G
Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Yogurt/ Variada Fruta Variada
KCal 726 Prot 68 HC 93 Lp 30 KCal 737 Prot EJ' HC g7 Up n KCal 735 Prot 58 HC 91 LUp 29 Kcal 737 Prot 53 HC 90 Lip 19 KCal 726 Prot 55 HC 90 Lp 22
LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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JudiaVerdeconPatata @~ Mac s/gcon Alubias blancas a |a bilbaina Gazpacho Arroz de pollo al curry
Coliflor con ajoaceite Ensalada de arroz integral Ensalada de garbanzos Ensalada Variada
Cabezada a la plancha Revuelto de calabacin y patata Pechuga de pollo a la plancha Guisantes con patatas guisadas y verduritas Merluza a la plancha
Lechuga/Pan S/G Lechuga/Pan S/G Ensalada de tomate /Pan S/G Pan 5/G Zanahoria rallada / Pan 5/G
Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Yogurt / Fruta Variada
KCal 34 Prot 61 HC &7 Lp 30 KCal 762 Prot 74 HC 89 Lip 29 KCal 751 Prot 58 HWC o1 Lip 29 KCal 743 Prot 67 HC 89 Lp 24 KCal 726 Prot gg HC o1 Lp %6
LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Ensalada Alemana Macarrones s/g con queso Arroz con tomate Acelgas con refrito
Col con refrito Ensalada de tomate y patata Menestra de Verduras Ensalada de pasta s/g con Atun
Pollo al homo con champifiones Merluza al homo Alubias con borrajas Tortilla de patata * Hamburguesa completa con Patatas Fritas
Pan 5/G Ensalada lechuga /Pan $/G Pan §/G Lechuga [ Pan 5/G Pan s/g-Ketchup i 5
Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Fruta Variada Helado (Polo de Limdn y Naranja) ﬁ
KCal 752 Prot g5 HC 91 Lip 29 KCal 786 Prot 55 HC 90 LUp 22 KCal 733 Prot 68 HC 89 Lip 29 KCal 747 Prot sg HC g1 Lp 29 KCal 789 Prot g3 HC g4 Lp 0
LUNES MARTES
T
Judia verde con Zanahoria y huevo duro Paella Mixta
Ensalada campera | \ 2
Lomo a la plancha Merluza ala plancha
Lechuga/Pan 5/G Lechuga / Pan 5/G
Fruta Variada Fruta Variada
KCal 725 Prot 55 HC 90 Lp 22 KCal 731 Prot 57 HC 90 LUp 25
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“Lo valoracion celérica estd cofculoda para nifios de 9-13 ofios. En el rango de edod de 3 o 8 afios ko volorocidn corresponde a un 80% de los indicados en este mend y en el rongo de edod de 14 o 18 ofios o un 38% mds de los realizados de forma externa por: Nuria Abia. Dietista-
indicodos en este mend” Nutricionista Coln® ARAGOOT9
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